
pRSn bYNk (Questions Bank) (NSQF)

Class:- 12th (2 Year Pattern)

Trade:- Health Care

ivl`Kx smr`Qw vwly ividAwrQIAW leI (DA Students)

(Part-A) (2 Marks vwly pRSn au`qr)

1. Multi Choice Question Answers(1-30)

pRsn 1) ikirAwSIl sunxw iv`c hyT iliKAw iv`co ikhVw rukwvt ho skdw hY?

a) rOlw pwaux vwlw vwqwvrx A) iDAwn nw dyxw

s) auprokq swry

auqr:- s) auprokq swry

pRsn 2) hyT iliKAw iv`co ikhVw srgrm sunx dw pVwA nhI hY?

a) pRwpq krnw (A) smJxw e) jvwb nw dyxw (s) mulWkx krnw

auqr:- e) jvwb nw dyxw

pRsn 3) iek AwdrS sMdyS dIAw kI ivSySqw hn?

a) Sw& A) sMinAws e) shI s) auprokq swry

auqr:- s) auprokq swry

pRsn 4) hyT iliKAw iv`co ikhVw pYrwmItr ivAkqI dI S^SIAq dw vrnx nhI
krdw?

a) Awqm ivSvws A) Ku`lHwpn s) sihmqI

au`qr:- a) Awqm ivSvws

pRSn 5) vwk kI hY?



a) ivcwrW dw smUh jo ie`k pUrw pYrw bxwauNdy hn[
A) SbdW dw smUh jo sMcwr krdw hY[
e) SbdW dw smUh ijs iv`c ivrwm icMnH huMdy hn[

au`qr:- A) SbdW dw smUh jo sMcwr krdw hY[
pRSn 6) spRYfSIt iv`c fytw dwKl krn leI shI kdmW dI sUcI bxwau[

a) fytw tweIp kro,sY`l qy kil`k kro Aqy AYNtr dbwE[
A) sY`l qy kil`k kro,fytw tweIp kro Aqy AYNtr dbwE[
e) AYNtr dbwE Aqy sY`l qy kil`k kro,fytw tweIp kro[
s) sY`l qy kil`k kro, AYNtr dbwE Aqy fytw tweIp kro[

au`qr:-A) sY`l qy kil`k kro,fytw tweIp kro Aqy AYNtr dbwE[
pRSn 7) hyT iliKAW iv`co ikhVw vwk shI FMg nwl v`fw kIqw igAw hY[

a) mYnUM Bu`K l`gI hY (A) idivAw qy sunIl pVH rhy hn[
e) bwltI pwxI nwl BrI hoeI hY (s) auh id`lI iv`c rihMdI hY[

au`qr:- (s) auh id`lI iv`c rihMdI hY
pRSn 8) hyT iliKAW iv`co ikhVw vwk shI FMg nwl ivrwm icMnH lgwieAw igAw hY?

a) qusIN ik`Qy jw rhy ho[ (A) myry kol ie`k pY`n Aqy ie`k pYnisl hY[

e) mYN quhwnUM dyK ky bhuq KuS hW] (s) ieh myrw Gr hY[

au`qr:- (s) ieh myrw Gr hY[

pRSn 9) ies vwk iv`co Object dI pCwx kro,b`cy Pu`tbwl Kyfdy hn[

a) b`cy (A) Kyfdy hn[ (e) Pu`tbwl

au`qr:- (A) Kyfdy hn[

pRSn 10) hyTW id`qy icMnHW iv`co ikhVw ie`k PwrmUlw pirBwiSq krdw hY?

a) + (A) / (e) =

au`qr:- (e) =

pRsn 11) mrIz dy hspqwl iv`c dwKly qoN kI Bwv hY?

a) bImwrI dw ielwz leI dwKl hoxw



A) nrs tryinMg lYxw (e) iehnW iv`co koeI nhI

au`qr:-a) bImwrI dw ielwz leI dwKl hoxw

pRSn 12) Awm sUcnw qo Bwv hY?

a) fwktrI irportW (A) nW,pqw,aumr Awid (e) AYlrjI iskwieq

au`qr:- A) nW,pqw,aumr Awid

pRSn 13) srIrk pRIKx dI jWc qknIkw huMdIAW hn?

a) 2 (A)5 (e) 4 (s) 3

au`qr:-A) 5

pRSn 14) mnu`KI srIr dw qwpmwn ikMnw huMdw hY?

(a) 98.4oF (A) 98.6oF (e) 92.4oF (s) 97.6oF

au`qr:-A) 98.6 oF

pRSn 15) BOiqk aupcwr kI hY?

a) ihljul rwhI ielwz (A) Awrwm dyxw

e) Kun nw vgx dyxw (s) mrIz nUM dw^l krnw

auqr:-a) ihljul rwhI ielwz

pRSn 16) irkwrf ivc glqI hox qy kI nw kro?

a) hsqwKr kro (A) qwrIk pwE

e) lweIn lgwE (s) k`t ky ilKo

auqr:- (s) k`t ky ilKo

pRSn 17) ieimaUintI ikMny qrWH dI huMdI hY?
a) 2 (A) 3 (e) 4
au`qr:- a) 2



pRSn 18) do qrW dy ienhylr dy nW kI hn jo dvweI idMdy hn?
a) trbo qy mItrf foz ienhylr A) frweI ienhylr
au`qr:-a) trbo qy mItrf foz ienhylr

pRSn 19) kYpsUl ikMnI qrHW dy huMdy hn?
a) 4 A) 6 e) 2 s) 3
au`qr:- e) 2

pRSn 20) Formaldehyde Vapor dI pRikRAW SurU krn qo bwd kmrw ikMny GMty bMd
r`iKAw jWdw hY?

a) 6 GMty (A) 12 qo 24 GMty (e) 12 GMty
au`qr:-(A) 12 qo 24 GMty

pRSn 21) bwieEmYfIkl vyst kI huMdw hY?
a) Gr dw kUVw (A) bwzwr dw kUVw (e) hspqwl dw kUVw
au`qr:- (e) hspqwl dw kUVw

pRSn 22) koronw qo bcx leI ikhVIAW swvDwnIAW vrqIAw jWdIAW hn?
a) h`Q Doxw (A) mwsk pwauxw
e) dUrI bxw ky r`Kxw (s) swry hI
au`qr:- (s) swry hI

pRSn 23) mrIz dw nW Aqy jwx pihcwx ik`Qy ilKI jwxI cwhIdI hY?
a) hr pMny qy (A) AKIrly pMny qy e) pihly pMny qy
au`qr:-a) hr pMny qy

pRSn 24) mrIz dI dyKBwl sbMDI dsqwvyz dw pihlw audyS kI huMdw hY?
a) irkwrf iv`c vwDw (A) irkwrf dw AiDAn krnw
e) dyKBwl iv`c vwDw (s) irkwrf iv`c suDwr
auqr:- e) dyKBwl iv`c vwDw

pRSn 25) KUn dI kmI nwl ikhVw rog huMdw hY?
a) AnImIAw (A) byrI byrI e) Ksrw
au`qr:-a) AnImIAw

pRSn 26) bwieEmYfIkl vyst rihMd KUhMd nUM ikMny rMg iv`c vMfIAw jwdw
hY?

a) 2 (A) 4 (e) 5 (s) 6

au~qr:- (A) 4



pRSn 27) dvweIAw dIAw iksmW hyT iliKAw hn[
a) krIm A) jYl (e) kYpsUl (s) swry hI
au~qr:- (s) swry hI

pRSn 28) qxwA kwrn ivAkqI nUM ikhVIAW muSiklW dw swmxw krnw pYdw hY?
a) idl dw dOrw (A) AYlrzI (e) gu`sw (s) swry hI
au~qr:- (s) swry hI

pRSn 29) ivSv ishq sMgTn dw Cotw nW kI hY?
a) WHO (A) HOW (e) ORS (s) koeI nhI
au~qr:-a) WHO
pRSn 30) mnu`KI idl dy ikMny ih`sy huMdy hn?

a) 2 (A) 4 (e) 3 (s) 5
au~qr:- (A) 4

2.shI imlwn krO( Match the Following ) (31-60)

(2 Marks vwly pRSn au`qr)
kwlm A kwlm B

31) qxwA (A) sMcwr
32) ieswry (B) Pictures,Signs
33) Print Short cut Key (C) sbdW dI vrqo krky
34) Verbal Communication (D) Ctrl+P
35) Non-Verbal Communication (E) idl dw dorw

Ans:-

kwlm A kwlm B

36) Where Rows and Columns meet (A) Ctrl+C
37) Paste Short cut Key (B) Column
38) Copy Short cut Key (C ) Row
39) Horizontal arrangement of cells numbered 1,2,3,4 (D) Ctrl+V
40) Vertical arrangement of cells named A,B,C,D (E) Cell

31 E 32 A 33 D 34 C 35 B



Ans:-
36 E 37 D 38 A 39 C 40 B

kwlm A kwlm B
41) CHC (A) Emergency Response Team
42) PHC (B) Operation Theater
43) OPV (C) Patient Care Assistants
44) ORS (D) Cardiopulmonary resuscitation

45) ERT (E) Blood Pressure
46) OT (F) Temperature Pulse respiration
47) PCA (G) Oral Rehydration Solution
48) CPR (H) Primary Health Center
49) BP (I) Oral Polio Vaccine
50) TPR (J) Community Health Center

Ans:-
41 J 42 H 43 I 44 G 45 A
46 B 47 C 48 D 49 E 50 F

kwlm A kwlm B
51) LAMA (A) Corona Virus Dec-2019
52) Covid-19 (B) Disaster Management Committee
53) GDA (C) National Skills Qualification Framework
54) IPD (D) World Health Organization
55) OPD (E) Bio Medical Waste
56) HAI (F) Out Patient Department
57) BMW (G) In Patient Department
58) WHO (H) General Duty Assistants
59)DMC (I) Hospital acquired Infection
60) NSQF (J) Leave Against Medical Advice

Ans:-
51 J 52 A 53 H 54 G 55 F
56 I 57 E 58 D 59 B 60 C



3.KwlI QwvW Bro (61-90) (2 Marks vwly pRSn aùqr)

61) slmwn iek k`pVy dI PYktrI iv`c drjI vjoN kMm krdw hY[slmwn ie`k…hY[

a) Tykydwr A) mzdUrI krn vwlw ivAkqI (e) vpwrI
au`qr:- A) mzdUrI krn vwlw ivAkqI
62) irDI ie`k inrmwx kMpnI dI mwlk hY[ausnUM hr roz nvyN PYsly lYxy pYNdy hn[irDI
ie`k………hY[
a) audXogpqI A) idhwVIdwr ivAkqI (e) mzdUr

au`qr:- a) audXogpqI
63) ………ie`k ielYktRwink dsqwvyz hY jo fytw nUM ie`k Xojnwb~D qrIky nwl stor
krn Aqy Krcy dI Sit vWg gxnw krn leI vriqAw jWdw hY[
a) spRYfSIt (A) vrkSIt (e) vrkbu`k (s) nwm bwks
au`qr:- a) spRYfSIt

64) pRSWq surBI leI kMm krdw hY,jo ik ie`k kwrobwrI hY[pRSWq kI hY…….?

a) Tykydwr A) mzdUrI krn vwlw ivAkqI (e) vpwrI
au`qr:- A) mzdUrI krn vwlw ivAkqI

65) dUijAW nwl kMm krn dI Xogqw nUM………. AwKdy hn[

a) sMgTnwqmk hunr (A) AMqr-ivAkqIgq hunr (e) pihlkdmI

au`qr:- (A) AMqr-ivAkqIgq hunr

66) dUijAW dy kMm krn qoN pihlW iks siQqI iv`c kMm krn dI Xogqw nUM…… AwKdy
hn[

a) lgn (A) AMqr-ivAkqIgq hunr (e) pihlkdmI

au`qr:- (A) AMqr-ivAkqIgq hunr

67) kuJ krdy rihxw Bwvy musikl hovy dI Xogqw nUM……. AwKdy hn[

a) sMgTnwqmk hunr (A) pihlkdmI (e) DIrj

auqr-(e) DIrj



68) qusI fytw nUM kRmvwr krn leI …… mInU ivklp dI vrqoN krogy[

a) tUl (A) fytw (e) ivaU

auqr:-(A) fytw

69) ie`k sY`l iv`c sMiKAwvW dI ifPYlt AlweInmYt kI hY?

a) K`by pwsy ie`kswr (A) s`jy ie`kswr

au`qr :- (A) s`jy ie`kswr

70)ie`k AwdrS sMdyS dIAW ivSySqwvW …….hn[

a) swP (A) sMKyp (e) dovy hI

au`qr :- (e) dovy hI

71) ਇਕ ਇਸਤ�ੀ ਮਰੀਜ਼ � ਕਦੇ ਵੀ……………ਸੇਵਾਦਾਰ ਨਾਲ ਨਾ ਛਿੱਡਆ ਜਾਵੇ।

a) fwktr (A) purS (e) nrs

auqr:-purS

72) …………..ਦਾਖਲੇ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਮਰੀਜ਼ਾਂ � ਜਾਚਂ ਪੜਤਾਲ ਤੇ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਇਲਾਜ ਤੇ

ਚੀਰ ਫਾੜ ਲਈ ਦਾਖਲ ਕੀਤਾ।

a) hspqwl iv`c (A) skUl (e) d&qr

au`qr:- hspqwl iv`c

73) ……jW……. ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਹੈ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤਦੇਾਰ � ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮ� ਿਸਰ

ਨਵੀਨੀਕਰਣ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।

a) pYsy jW kImqI cIz (A) dvweIAW

au`qr:-pYsy jW kImqI cIz

74)ਪਟੇ ਦਾ ਪ�ੀਖਣ ਉਸ ਸਮ� ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦ� ਮਰੀਜ਼ .......... ਪਜ਼ੁੀਸ਼ਨ iv`c kIqw jwdW ਹੈ।

a) Prone (b) Dorcel Reumbent



au`qr:-Dorcel Reumbent

75) ਛਾਤੀ ਦੇ ਭਾਗ ਦੇ ਪ�ੀਖਣ ਲਈ ਮਰੀਜ਼ � . …ਪਜ਼ੁੀਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

a) lytvI (A) KVvI (e) JukvIN

au`qr:-lytvI

76) AYnIAOink (Anionic liquid) ਤਰਲ nUM…..ਲਈ bhuq aupXogI mMinAw igAw hY।

a) PrSW (A) dIvwr (e) rUm

au`qr:-PrSW

77) ਰੋਗਾਣੂ ਮੁਕਤੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆਂ � ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ .............[

a) vweIrs (A) rogwxUAW (e) ਬੈਕਟੀਰੀਆਂ

au`qr:- rogwxUAW

78) (Formaldehyde Vapor) ਦੇ ਜ਼ਿਹਰੀਲਾਪਣ ਦਾ ਿਨਰਪਖੱੀ ਕਰਨ…….dy

ਘੋਲ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

au`qr:-AmonIAw Gol

79) 1500 ਘਣ ਫੱੁਟ ਧਈੂ ਪਦੈਾ ਕਰਨ leI…...(ML) imlIiltr Fomalhyde) ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

a) 2000 (A) 500 (e) 3000

au`qr:-3000

80) Informaldehyde Vapor ਦੀ ਪ�ਿ�ਆ ਸ਼ਰੂੁ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਦ ਕਮਰਾ…..ਘੰਟੇ ਸੀਲ ਬੰਦ

ਰੱਿਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

a) 6 GMty (A) 12 GMty (e) 12 qoN 24 GMty

au`qr:-12 qoN 24 GMty

81) DUxI ਪ�ਿ�ਆਵਾਂ …. ਅਤ…ੇ.[



a) ibjleI DUxI Aqy potwSIAm (A) gMdgI

au`qr:- ibjleI DUxI Aqy potwSIAm

82) rogwxU mukqI pUrI qrHW ….. Aqy……. nMU Kqm kr idMdI hY[
a) gMdgI A) vweIrs e) bYktIrIAW Aqy rogwxUAW
au`qr:- e) bYktIrIAW Aqy rogwxUAW

83) …….Aqy KMG ksrq,PyPVy dIAW sm`isAw ^qry Gtwaux iv`c shwiek hY[

a) fUMGy swh (A) swh dIAw (e) pyt dIAW ksrqw

au`qr:-a) fUMGy swh

84) sB qoN v`D Awrwmdwiek AvsQw ijs iv`c KMiGAw jwvy……huMdI hY[

a) is`Dy bYT ky (A) lyt ky (e) KV ky

au`qr:- a) is`Dy bYT ky

85) The Triflo iv`c……….balls huMdIAW hn jo plwstk bksy iv`c huMdIAW hn[

a) 2 (A) 4 (e) 3

au`qr:- (e) 3

86)…….. iek bhuq gMBIr AYlrjI pRikRAw hY,ieh audoN vwprdI hY jdoN ivAkqI
Bojn qoN AYlrijk hovy[

a) Anaphylaxis (A) Diazapam

au`qr:- a) Anaphylaxis

87) do mu`K qrHW dy kYpsUl hn……. Aqy……[

a) Lwl qy pIly (A) pIly qy hry (e) SKq Aqy nrm Kol

au`qr:- (e) SKq Aqy nrm Kol

89) do qrW dy ienhylr jo dvweI idMdy hn……..Aqy………hn[



a) trbo qy mItrf foz ienhylr
A) frweI ienhylr
e) qrl ienhylr

au`qr:- a) trbo qy mItrf foz ienhylr

90) m`lHm iv`c…..%qyl Aqy…..% pwxI huMdw hY[

a) 80% Aqy 20% A) 70% qy 30

au`qr:- a) 80% Aqy 20%

4. shI jW glq (True False) (91-120) (2 Marks vwly pRSn au`qr)

91) ) ikirAwSIl sunxw iv`c rOlw pwaux vwlw vwqwvrx hoxw jrUrI huMdw hY[( )

92) pRSWq surBI leI kMm krdw hY,jo ik ie`k kwrobwrI hY[pRSWq ie`k mjdUr hY[( )

93) dUijAW nwl kMm krn dI Xogqw nUM huMnr AwKdy hn[( )

94) spRYfSIt iv`c fytw dwKl krn leI spRYfSIt open kro[( )

95) kopI krn dI sortk`t kIA Ctrl+v hY[()

96) qxwA qoN bcx leI ksrq krnW jrUrI huMdw hY[( )

97) qxwA kwrn idl dw dorw pY skdw hY[( )

98) sMcwr bol ky vI ho skdw hY[( )

99) ieSwry sMcwr dw ih`sw hn[( )

100) fytw nUM kRmvwr krn leI fytw mInU ivklp dI vrqoN krogy[( )

101) AYbUlYNs qo mrIz nUM vwrf AMdr strYcr qy iljwieAw jWdw hY( )

102) ie`k bMd ibsqrw mrIz dy dwKly bwAd KolH id`qw jWdw hY[( )



103) ishq mulWkx leI mrIz dI Awm sUcnw dI loV nhI huMdI[( )

104) toh jWc h`QW qy auglW dI Coh rwhI sUcnw iek`qr kIqI jWdI hY()

105) AwskulySn pRikRAw iv`c stYQoskop dI shwieqw leI jWdI hY[( )

106) Coty b`cy nUM KVw krky ausdI lMbweI mwpI jWdI hY[( )

107) vwtrprUP kMtynr iv`c ml dw nmUnw iek`qr kIqw jWdw hY[()

108) KUn dw nmUnw Gr iv`c koeI vI iek`qr kr skdw hY[( )

109) dsqwinAW nUM kItwxU rihq krn leI dbw BwP sB qo viDAw qrIkw hY ()

110) bYf pYn nUM TMfy zordwr pwxI nwl swP krnw cwhIdw hY[( )

111) ifscwrj srtIiPkyt qoN Bwv hY hspqwl qoN Cu`tI[( )

112) iksy vI Axjwx ivAkqI nUM mrIz dw irkwrf pVHn dI AwigAw huMdI hY[ ( )

113) nYryitv cwritMg ilKqI sbUqW dw Ku`lw FMg hY[ ( )

114) bImwrI dy l`CxW nUM l`Bx leI mrIz dw srIrk pRIKx kIqw jWdw hY[( )

115) dwKlw Pwrm mYfIkl irkwrf dw ih`sw huMdw hY[ ( )

116) drvwzy au`qy qwVnw noits lgwieAw jwvy jdoN DUxI pRikRAw c`l hrI hovy[( )

117) p`tI ie~k zKm nUM bcwaux leI bMnI jWdI hY[( )

118) Antiseptic p`tI dvweIAW nwl BrI huMdI hY[ ( )

119) frYisMg qoN pihlW h`Q Doxy jrUrI huMdy hn[ ( )

120) bImwrI pYdw krn vwly jIvwxU bYktIrIAw,vweIrs hn[( )

au`qr:-

Q91 glq Q99 shI Q107 shI Q115 shI



Q92 shI Q100 shI Q108 glq Q116 shI
Q93 glq Q101 shI Q109 shI Q117 shI
Q94 shI Q102 shI Q110 shI Q118 shI
Q95 glq Q103 glq Q111 shI Q119 shI
Q96 shI Q104 shI Q112 glq Q120 shI
Q97 shI Q105 shI Q113 shI
Q98 shI Q106 Glq Q114 shI

(Part-B) (3 Marks vwly pRSn aùqr)

Note:- hryk pRSn dy 3 AMk hn[(121-160)

121. Green Job qo quhwfw kI Bwv hY?
122. iek sPl audXogpqI dy koeI iqMn gux (Qualities) ilKo?
123.Active Listening kI hY?

124. English iv`c ie`k Simple Sentence bxwE[

125. Stress qoN kI Bwv hY?

126. Self Awarness qo kI Bwv hY?

127.Workbook qoN quhwfW kI Bwv hY?

128. Worksheet kI hY?

129. Presentation nMU Save krn dy kI steps hn?

130. qusI Spreadsheet nMU ikvyN Print kr skdy ho?

131. qusI Presentation ivco Slide nUM ikvy Delete kr skdy ho?

132.Interpersonal Skill bwry qusI kI jwxdy ho[

133. qusI Attitude bwry kI smJdy ho[

134. iksy audXogpqI dw nWm d`so ijsdI qusI pRSsw krdy ho[



135.gRInhwaus gYNsW dy inkws nUM Gtwaux leI hrIAW nOkrIAW dI mh`qqw bwry d`soN?

136. mrIz dy dwKly qo kI Bwv hY?

137. GDA dI mrIz dy dwKly sMbMDI kI BUimkw hY?

138. BOiqk aupcwr (Physiotherapy) kI hY ?
139. kSrq dI pRIBwSw idau?

140. ksrq krn smyN ikhVIAw- ikhVIAw g`lw dIAW swvDwnIAW
vrqxIAW cwhIdIAw hn?

141. mYfIkl irkwrf ilKx iv`c GDA dI kI BUimkw hY?

142. srIrk pRIKx kI hY?

143. srIrk pRIKx dI mh`qqw qy audyS kI hn?

144. pyt dy pRIKx leI kI-kI qknIkW hn?

145. KUn dw nmUnw jWc krn smyN iks qknIk dI vrqoN huMdI hY?

146. mrIz dI sMBwl leI loVINdIAW cIzW dI ilst iqAwr kro[

147. vyst tokrI dI mrIz dI XUint iv`c kI mh`qqw hY?

148. sPweI dw kI mMqv hY?

149. dUiSq dsqwinAW nUM dUSx rihq krn dI kI ivDI hY?

150.auh ikhVy-ikhVy qrIky hn ijnHW nwl sirMjW qy sUeIAW dI sMBwl huMdI hY?

151.hspqwl iv`c rogwxUAW dy hox dy kI kwrn hn?

152. h`QW dI s&weI dI rogwxU rokx dI kI BUimkw hY?

153.ivS AxU rihq kI hY?

154. CUq dy ie`k qoN dUjI QW jwx dy qrIikAW bwry vrxn kro?

155. GDA dIAW ApRySn QIeytr iv`c kI ifaUtIAW hn?



156.p`tIAW dI kI BUimkw hY?

157. p`tIAW krn dy kI –kI pVwA hn?

158. ibmwrI kI huMdI hY?

159. pYQojn kI huMdw hY?

160.bYktIrIAW nwl hox vwlIAW iqMn ibmwrIAW dy nW d`so?

(Part-C) (4 Marks vwly pRSn au`qr)

Note:- hryk pRSn dy 4 AMk hn[(161-200)

161. Spreadsheet iv`c Data Enter dy Steps ilKo?

162. AsI Spreadsheet nMU ikvyN Open kr skdy hW?

163. kuJ qrIikAW dI sUcI bxwE ijnHW duAwrw AsI pYdw hox vwlI rihMd-KUMhd dI
mwqrw nUM Gtw skdy hW[

164.Presentation nMU Print krn dy kI steps hn?

165.Positive Attitude qo kI Bwv hY?

166.koeI 4 Sortk`t kIA bwry ilKo[

167. Personality disorder kI hY?

168. kMipaUtr dy 4 lwB d`so?

169. Spreadsheet qoN kI Bwv hY?

170. kMipaUtr dy koeI 4 Part d`so?

171.Print lYx leI sortkt kIA dI vrqo ikvy krwgy?

172. Online Learning qo kI Bwv hY?

173. Stress qoN ikvy Cutkwrw pw skdy hW?



174. Goal Setting qo quhwfw kI Bwv hY?

175.SMART nUM ivSQwr pUrvk ilKo[

176. jIv mYfIkl rihMd-KUMhd dw hspqwl iv`c ikvyN invwrx jW KwqmW kIqw jWdw hY?

177. srIrk pRIKx dIAW v`K-v`K qknIkW bwry ilKo?

178. GDA dI ishq pRIKx iv`C kI BUimkW hY?

179. ipSwb nmUnW ie`kqr krn dw kI qrIkW hY?

180. hspqwl iv`c sPweI dI kI mh`qqW hY?

181. dwg htwaux dIAw ivDIAW d`so?

182. hspqwl iv`c ikMnI dyr bwAd s&weI loVIdI hY?

183. qusIN rogwxU rihq lpyt try nUM KoloHgy?

184. ApRySn QIeytr iv`c DUxI dI pRikRAw dw vrxn kro?

185. p`tIAW dIAW iksmW kI hn?

186. p`tIAW krn dy inXm kI hn?

187. bYktIrIAW Aqy vwiers nwl hox vwlIAW iqMn ibmwrIAW dy nW d`so?

188. hOsiptl AYkuAwierf ienPYkSn kI huMdI hY?

189. HAI nUM kwbU krn sbMDI GDA dI kI BUimkw hY?

190. AYNtIsYpitk kI huMdw hY?

191. sitrlweIzySn kI huMdw hY?

192. dvweI Bugqwn kI hY?

193. mUMh rwhIN dvweI Bugqwn dy kI lwB hn?

194. GDA dw dvweI ivvsQw iv`c kI rol hY?



195. DPI qy MDI kI hn?

196. AYbrIvIeySn dI kI mh`qqw hY?

197. v`K-v~K iksmW dIAW dvweIAW dI sUcI bxwau[

198. AYlrjI dy icMnW dI ilst bxwE[

199. BOiqk aupcwr (Physiotherapy) dy buinAwdI isDWq kI hn?

200. srIr ivigAwn XMqr kI hY?

***********


